Centrum Aktywnosci Rodzinnej ZeromPark — duza sala fitness

PONIEDZIALEK WTOREK
17.02.2025 18.02.2025

8:00 Zdrowy kregostup | Zdrowy kregostup

Yuliia Tsekhosh Yuliia Tsekhosh

9:00 Trening obwodowy

Yuliia Tsekhosh Yuliia Tsekhosh

SRODA
19.02.2025

Zdrowy kregostup

Iga Makowska

Yoga ® 1,5h

Zdrowy kregostup

Yuliia Tsekhosh

Yuliia Tsekhosh

CZWARTEK
20.02.2025

PIATEK
21.02.2025

SOBOTA
22.02.2025

NIEDZIELA
23.02.2025

Pilates

EREL VS €]

Pilates & stretching

Ola Pyzalska

Marta Wieczorek Ola Pyzalska

Marta Wieczorek Ola Pyzalska

Yoga ® 1,5h

Marta Wieczorek

Adrian Szopa

20:00

Adrian Szopa

Zajecia prozdrowotne/rozciggajace
niska intensywno$¢

Zajecia dla dzieci

Zdrowy kregostup

Ania Nowicka

Ola Pyzalska Marta Wieczorek

Ola Pyzalska Marta Wieczorek

Ola Pyzalska

Yoga ® 1,5h

Ania Nowicka

Adrian Szopa




