CAR ZeromPark — sala TRX

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
24.02.2025 25.02.2025 26.02.2025 27.02.2025 28.02.2025 1.02.2025 2.03.2025

Trening obwodowy

Piotr Gtowacz

Cross trening

Adrian Szopa

Trening obwodowy

Full Body Workout +
TRX

Alek Krajewski Alek Krajewski

Zajecia prozdrowotne/rozciagajace Wydolnos¢ i sita
niska intensywnosc Srednia/duza intensywnosé

Zajecia dla dzieci




