Centrum Aktywno$ci Rodzinnej ZeromPark — duza sala fitness

PONIEDZIAXLEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Trening obwodowy Zdrowy kregostup TABATA
Yoga ® 1,5h
Adrian Iga Adrian 8:30
Stretching Stretching
Yoga ® 1,5h

Adrian Adrian lga

Pilates & stretching Zdrowy kregostup Zdrow¥é( r1esgoslup

Trening obwodowy Trening obwodowy

16:50 TBC

o] F:] Ola Marta

Trampoliny

Ola

Yoga ® 1,5h Yoga ® 1,5h

20:00 I

Ania Adrian

Adrian

Wydolnos¢ i sita
Srednia/duza intensywnos$é

Zajecia prozdrowotne/rozciggajace
niska intensywnos$¢

Zajecia dla dzieci







