Centrum Aktywnos$ci Rodzinnej ZeromPark— duza sala fitness

PONIEDZIALEK
14.10.2024

WTOREK
15.10.2024

Zdrowy kregostup

Yuliia Tsekhosh

Trening obwodowy

Yuliia Tsekhosh

BPU

Yuliia Tsekhosh

Zdrowy kregostup

SRODA
16.10.2024

CZWARTEK
17.10.2024

PIATEK
18.10.2024

Zdrowy kregostup

SOBOTA
19.10.2024

NIEDZIELA
20.10.2024

Yuliia Tsekhosh

lga Makowska

Pilates

Joga ®1,5h

Yuliia Tsekhosh

BPU

ZUMBA ® 10:30

Iga Makowska Yuliia Tsekhosh

ZUMBA ® 11:15

Pilates & stretching

Trening obwodowy Zdrowy kregostup

Ola Pyzalska

Ola Pyzalska Marta Wieczorek

BPU & Stretching Trening obwodowy

16:50

Marta Wieczorek Ola Pyzalska
Body shape

Full Body Workout 17:45

Marta Wieczorek Ola Pyzalska

Joga1,5h

20:00

Adrian Szopa

Zajecia prozdrowotne/rozciggajace
niska intensywnos$c¢

Marta Wieczorek

Trening funkcjonalny

Trening obwodowy

=L 16:50

Ola Pyzalska Marta Wieczorek

Jumping Frog ®

Adrian Szopa Ola Pyzalska

Ania Nowicka Joga1,5h

Ania Nowicka Adrian Szopa

Wzmacnianie i modelowanie
Srednia intensywnosc

Wydolnos¢ i sita
Srednia/ duza intensywno$¢
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