Centrum Aktywnosci Rodzinnej ZeromPark — duza sala fitness

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
23.12.2024 24.12.2024 25.12.2024 26.12.2024

Zdrowy kregostu
8:00 y Kreg P

PIATEK
27.12.2024

SOBOTA
28.12.2024

NIEDZIELA
29.12.2024

Yuliia Tsekhosh

9:00

Yuliia Tsekhosh

Marta Wieczorek

Zdrowy kregostup

Marta Wieczorek

Marta Wieczorek

Ania Nowicka

Marta Wieczorek

Zajecia prozdrowotne/rozciggajace
niska intensywnos$¢

Zajecia dla dzieci




