PONIEDZIALEK

7.07.2025

Trening obwodo
8:00 Y e

Centrum Aktywno$ci Rodzinnej ZeromPark — duza sala fitness

WTOREK
8.07.2025

Adrian Szopa

Stretching

SRODA
9.07.2025

Zdrowy kregostup

[ER ' ELE €] Adrian Szopa

Stretching

Yoga ® 1,5h

Adrian Szopa

CZWARTEK
10.07.2025

TABATA

PIATEK
11.07.2025

Yoga ® 1,5h

SOBOTA
12.07.2025

NIEDZIELA
13.07.2025

Adrian Szopa

[ER ELE €]

lga Makowska

Marta Wieczorek

Full Body Workout

Marta Wieczorek

Pilates & stretching

Ola Pyzalska

Trening obwodowy
16:50

Ola Pyzalska

Ola Pyzalska

Yoga ® 1,5h

Zajecia prozdrowotne/rozciggajace
niska intensywno$¢

Zajecia dla dzieci

Adrian Szopa

Trening obwodowy

Ola Pyzalska

TBC

Marta Wieczorek

Adrian Szopa

Ania Nowicka

Ola Pyzalska

Jumping Frog ®

Zdrowy kregostup

Ania Nowicka

Marta Wieczorek

Trening obwodowy
16:50

Marta Wieczorek

Ola Pyzalska

Yoga 1,5h

Adrian Szopa




