CAR ZeromPark — sala TRX

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
24.06.2024 25.06.2024 26.06.2024 27.06.2024 28.06.2024 29.06.2024 30.06.2024

ZUMBA Kids ®
(gr. 4-7 lat)

Justyna Kukietka ‘

ZUMBA Kids ® - .
(or. 812 lat)  17:45 TRX Mobility & Stretching

Justyna Kukietka Adrian Szopa Gosia Burda-Krokosz

Zajecia prozdrowotne/rozciggajace Taniec i choreografia Wzmacnianie i modelowanie $rednial Wydolnos¢ i sita
niska intensywno$¢ Srednia intensywno$¢ intensywno$c $rednia/ duza intensywnos$c

Zajecia dla dzieci
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