REGULAMIN ZAJEC AQUASPINNING ORAZ ZAJEC REKREACYJNEGO PLYWANIA DLA
DZIECI ORGANIZOWANYCH W RAMACH PROGRAMU ,,BLIZE] SIEBIE — RAZEM NAD
WODA”

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem zaje¢ aquaspinningu oraz rekreacyjnego plywania dla dzieci prowadzonych w ramach realizacji
programu "Blizej siebie — Razem nad woda" jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu (dalej: MOSIR).
2. Zaréwno zajecia aquaspinningu, jak 1 rekreacyjnego plywania odbywaja si¢ w Sosnowcu
w Klimontowskim Centrum Aktywno$ci Rodzinnej przy ul. Hubala Dobrzanskiego 99.
3. Kazde zajecia trwajq 45 min.
4. Zajecia odbywaja si¢ w okresie od dnia 3 wrze$nia 2021r. do dnia 19 grudnia 2021r. zgodnie
z ustalonymi przez MOSIR harmonogramami.
5. Cykl zajec¢ sktada si¢ odpowiednio:

a) W miesigcach wrzesniu i w listopadzie z 8 zaje¢ dla grupy treningowej.

b) W pazdzierniku z 10 zajeé¢ dla grupy treningowej.

c) W grudniu z 6 zaje¢ dla grupy treningowe;j.

II. UCZESTNICTWO W ZAJECIACH AQUASPINNING

1. Uczestnikami zaje¢ aquaspinningu moga by¢ wylacznie osoby pelnoletnie, ktérych stan zdrowia oraz
predyspozycje psychofizyczne nie stanowia przeszkody do udziatu w zajeciach.
2. W zajeciach aquaspinningu nie moga uczestniczy¢ osoby znajdujace si¢ pod wplywem alkoholu lub
jakiegokolwiek srodka odurzajacego.
3. Uczestnikami zaje¢ aquaspinningu mogg by¢ wylacznie osoby zgloszone za wykorzystaniem elektronicznego
systemu zapiséw, ktdre jednoczesnie zglosza dziecko na zajecia rekreacyjnego plywania.
4. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest zakupienie karnetu uprawniajacego do udzialu w zajeciach
aquaspinningu. Karnet uprawnia uczestnikéw zajeé¢ do wejscia na teren obicktu. Cena karnetu wynosi 140,00 z1
(stownie: sto czterdziesci ztotych).
5. Instruktor moze prowadzi¢ zajecia aquaspinningu dla grupy zlozonej maksymalnie z 10 uczestnikow.
6. MOSIR zastrzega sobie prawo do zmiany instruktora prowadzacego zajecia.
7. MOSIR zastrzega sobie prawo do wykreslenia osob wpisanych na listy uczestnikéw zajeé, z tytulu nie
przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu.
8. MOSIR zastrzega sobie prawo do odwolania zaje¢ bez podania przyczyny.
9. Z tytulu uzywania sprzetu niezbednego do przeprowadzenia zaje¢ aquaspinningu MOSIR nie pobiera oplat.
10. Uczestnicy zobowigzani sg do:

a) Stawienia si¢ na zajecia 10-15 minut przed ich rozpoczeciem

b) Wspdlpracy z instruktorami oraz przestrzegania ich zalecen, jak réwniez zalecen ratownikéw pracujacych

na terenie obiektu.
c) Zachowywania si¢ w sposoOb niezagrazajacy bezpieczenstwu pozostalych uczestnikow.

d) Dbania o sprz¢t oraz wyposazenie plywalni.



e) Przestrzegania i stosowania postanowien niniejszego regulaminu oraz wszelkich przepiséw porzadkowych
obowiazujacych na terenie obiektu.

f) Posiadania stroju ptywackiego, czepka i obuwia do wody (obuwie z zakrytymi pacami i zakryta pi¢ta).

g) Przestrzegania obowiazujacych na terenie obiektu zasad porzadkowych (zasad bezpieczenstwa)

wprowadzonych na okoliczno$¢ zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ wirusa SARS-CoV-2.

ITII. UCZESTNICTWO W ZAJECIACH REKREACYJNEGO PLYWANIA

1. Uczestnikami zaje¢ rekreacyjnego plywania moga by¢ dzieci w wieku od 7 do 13 roku zycia, ktérych stan zdrowia
oraz predyspozycje psychofizyczne nie stanowig przeszkody do udzialu w zajeciach.
2. W zajeciach rekreacyjnego plywania moga braé udzial wylacznie dzieci zgloszone za wykorzystaniem
elektronicznego systemu zapisdéw. Zgloszen dokonuje przedstawiciel ustawowy / opiekun prawny dziecka, ktory
jednoczesnie zapisal si¢ na zajecia aquaspinningu.
3. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest zakupienie przez przedstawiciela ustawowego / opickuna prawnego
dziecka karnetu, ktéry uprawnia go do udzialu w zajeciach aquaspinning a dziecko do udzialu w zajeciach
rekreacyjnego plywania.
4. Instruktor moze prowadzi¢ zajecia rekreacyjnego plywania dla grupy ztozonej maksymalnie z 10 dzieci.
5. Dzieci uczestniczace w zajeciach rekreacyjnego plywania podzielone sa na podgrupy z uwzglednieniem ich wieku
oraz poziomu umiejetnosci ptywackich. Przynaleznosé dziecka do grupy moze ulec zmianie po zweryfikowaniu
jego umiejetnosci ptywackich.
6. MOSIR zastrzega sobie prawo do zmiany instruktora prowadzacego zajecia.
7. MOSIR zastrzega sobie prawo do wykreslenia dzieci wpisanych na listy uczestnikdéw zajeé, z tytulu nie
przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu.
8. MOSIR zastrzega sobie prawo do odwolania zajeé bez podania przyczyny.
9. Z tytulu uzywania sprzetu niezbednego do przeprowadzenia zajeé rekreacyjnego ptywania MOSIR nie pobiera
oplat.
10. Dzieci uczestniczace w zajeciach rekreacyjnego plywania zobowiazane sa do:

a) Stawienia si¢ na zajecia 10-15 minut przed ich rozpoczeciem

b) Wspdlpracy z instruktorami oraz przestrzegania ich zalecen, jak réwniez zaleced przestrzegania

ratownikéw pracujacych na terenie obiektu.

c) Zachowywania si¢ w sposoOb niezagrazajacy bezpieczenstwu pozostalych uczestnikow.

d) Dbania o sprz¢t oraz wyposazenie plywalni.

e) Przestrzegania i stosowania postanowien niniejszego regulaminu oraz wszelkich przepiséw porzadkowych

obowiazujacych na terenie obiektu.
f) Posiadania stroju ptywackiego i czepka.
g) Przestrzegania obowiazujacych na terenie obiektu zasad porzadkowych (zasad bezpieczenstwa)

wprowadzonych na okolicznos¢ zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ wirusa SARS-CoV-2.



IV. POSTANOWIENIA DODATKOWE

1. MOSIR nie ponosi odpowiedzialno$ci za utrate, uszkodzenie lub zniszczenie rzeczy wniesionych na zajecia, a
ponadto nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez uczestnikéw zajed.
2. Uczestnicy zaje¢ na zasadach ogdlnych ponosza pelng odpowiedzialnos$¢ za wszelkie szkody wyrzadzone
MOSIR. Za szkody wyrzadzone przez osoby niepelnoletnie odpowiedzialno$¢ ponosza ich przedstawiciele
ustawowi/opiekunowie prawni.
3. MOSIR zastrzega sobie prawo do rejestrowania wizerunku oséb uczestniczacych w zajeciach. MOSiR
uprawniony jest do nieodplatnego zwielokrotniania i rozpowszechniania bez ograniczen terytorialnych
zarejestrowanych materiatow, a takze na nieodplatne wykorzystywanie utrwalonego w taki sposob wizerunku w
celach promocyjnych 1 sprawozdawczych w szczegdlnosci poprzez udostepnianie na stronie internetowej, mediach
spolecznosciowych oraz zamieszczanie w materialach zewngtrznych 1 wewnetrznych jednostki zwigzanych z
prowadzona dziatalno$cia statutowa, z wylaczeniem celéw komercyjnych.
4 W zajeciach aquaspinningu oraz w zajeciach rekreacyjnego ptywania nie mogg uczestniczy¢ osoby, ktore:

a) Wykazuja objawy zakazenia COVID 19.

b) Pozostaja w izolacji, sa objete kwarantanna lub nadzorem epidemicznym.

c) Mialy bezposredni kontakt z osobami, o ktérych mowa w pkt a - b - w okresie okreslonym przez stuzby

sanitarne lub obowigzujace przepisy prawne.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Zgloszenie do udziatu w zajeciach jest réwnoznaczne z zaakceptowaniem postanowien niniejszego Regulaminu.
2. Skargi i wnioski mozna sklada¢ Koordynatorowi programu "BliZej siecbie — Razem nad woda" lub Dyrektorowi
MOSIR.

3. Regulamin wchodzi w Zycie z dniem ogloszenia.



